Zasady sanitarne obowigzujgce na XXII Mistrzostwach Pracownikow RDLP w
Szczecinku w Tenisie Stolowym:
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Podczas rozgrywek na hali sportowe] obecny bedzie ratownik medyczny, majacy za
zadanie udzielanie pomocy medyczne] wszystkim uczestnikom biorgcych udzial w
zawodach.

Przed wejsciem na hale sportowa zawodnicy powinni ustawi¢ si¢ w kolejce z
zachowaniem dwumetrowego dystansu.

Przed wejsciem na halg sportowa ratownik medyczny zaopatrzony w wszelkiego
rodzaju $rodki ochrony osobiste] dokona kazdemu uczestnikowi Mistrzostw pomiaru
temperatury ciata.

Przed wejsciem na halg sportowa zawodnicy zobowigzani beda do dezynfekeji rak.
Podobna zasada bedzie obowigzywata przy wyjsciu z hali sportowej. Ponadto kazdy z
uczestnikow bedzie posiadat przytbice w celu zakrycia ust 1 nosa.

Kazdy z zawodnikéw zobowigzany bedzie do wypelnienia ankiety na temat stanu
swojego zdrowia, w celu wykluczenia ewentualnych zachorowan oraz zapewnienia
bezpieczenstwa podczas zawodow.

Zawodnicy zobowigzani beda do korzystania wylacznie z szatni wskazanych przez
organizatora Mistrzostw. Przed wejsciem do kazdej szatni umieszony zostanie
dystrybutor z $rodkiem do dezynfekcji rak, z ktorego zobligowani beda korzystaé
zawodnicy przydzieleni do danej szatni.

Przed wejsciem do toalet wyznaczony zostanie punkt dezynfekcji rak, z ktérego
zawodnicy beda zobowigzani korzystac przed, jak i po wyjsciu z toalety. Ponadto do
toalety nalezy ustawiac si¢ w kolejce z zachowaniem dwumetrowego dystansu.

W kazdej toalecie w widocznym miejscu umieszczona bedzie instrukcja mycia rak
wedlug rekomendacji Gtownego Inspektoratu Sanitarnego. Ponadto w toaletach
zawodnicy beda korzystali z bezdotykowych podajnikow na reczniki papierowe.

Podczas zawoddw toalety beda sprzatane i dezynfekowane minimum raz na godzine.

. Na terenie hali sportowej zostang wyznaczone sektory, majace na celu oddzielenie od

siebie poszczegdlnych druzyn. Zabrania si¢ przemieszczania zawodnikow pomiedzy
wydzielonymi sektorami.

Na hali sportowej ustawionych bedzie dwanascie stotow, na ktorych rozgrywane beda
mecze zgodnie z tabela rozgrywek. Przy kazdym stole sedziowskim umieszczony
bedzie srodek do dezynfekcji, a sedzia zaopatrzony bedzie w przylbice i rekawiczki.

. Na terenie hali sportowe] nie beda dostepne prysznice dla uczestnikow zawoddw.

Na hali sportowej wyznaczone beda oddzielne pojemniki przeznczone na zuzyte
srodki ochrony osobiste;j.

Personel obstugujacy zawody zaopatrzony bedzie w przytbice, $rodki ochrony
osobistej 1 srodki do dezynfekcji.

Podczas zawodow na widowni nieobecni bedg kibice.
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Przed rozpoczeciem oraz w trakcie zawodow hala sportowa bedzie wietrzona w celu
zapewnienia zawodnikom odpowiednich warunkéw higienicznych.

Po kazdym rozegranym meczu s¢dzia zobowiazany bedzie do zdezynfekowania stotu
tenisowego. Ponadto zawodnicy bioracy udzial w zawodach beda zobowiazani
kazdorazowo po odbytym meczu do dezynfekcji sprzetu sportowego, ktorym
postugiwali si¢ podczas meczu.

Na terenie hali sportowej obowigzywal bedzie catkowity =zakaz palenia.
Niedopuszczalne bedzie wyznaczenie pomieszczenia majacego stuzy¢ jako palarnia.

Na hali sportowe] wyznaczony zostanie punkt wydawania positkow, w ktorym:

e zawodnik przed odbiorem positku powinien zdezynfekowaé rece, w
wyznaczonym do tego punkcie,

e zawodnicy powinni ustawia¢ si¢ w kolejce z zachowaniem dwumetrowego
dystansu,

e w celu zapewnienia odpowiednich warunkow higienicznych positki beda
wydawane w pojemnikach jednorazowych (styropianowe pojemniki i drewniane
sztu¢ce jednorazowe) oraz przez obstuge dysponujaca rekawiczkami i przytbica.

Stoty przeznaczone do konsumpcji ustawione beda na zewnatrz z zachowaniem
odpowiedniego dystansu (2 metry). W celu zapewnienia odpowiednich warunkow
sanitarnych punkty wydawania positkow oraz konsumpcji beda ulokowane w
oddzielnych miejscach.

Wydawanie positkéw bedzie odbywato si¢ w podziale na grupy dwudziesto osobowe.
Przy stole moga znajdowac sie wytacznie dwie osoby siedzace naprzeciwko siebie, w
celu zachowania odpowiedniego dystansu (1,5 metra). Po skonsumowaniu positku
osoba (personel) do tego wyznaczona zobowigzana bedzie do jego zdezynfekowania.

W strefie konsumpcji positkéw wyznaczony bedzie punkt z ptynem do dezynfekcji.
Ponadto w punkcie konsumpcyjnym wyznaczona zostanie osoba odpowiedzialna za
dezynfekcje stotow 1 miejsc konsumpcyjnych wyznaczonych za zewnatrz hali,
kazdorazowo po spozyciu positku.

Mistrzostwa beda obstugiwane przez firme cateringowa z Koszalina: P.HU. Lazur
Eugeniusz Kuc z siedziba przy ulicy Zwycigstwa 105, 75-001 Koszalin, ktéra posiada
zezwolenie na dziatalnos¢ w zakresie cateringu positkow.

Jesli uczestnik zawodoéw zaobserwuje u siebie takie objawy jak: goraczka oraz jeden z
objawow: kaszel, duszno$¢, nadmierna potliwos¢, bol miesni, zmeczenie, powinien
niezwlocznie uda¢ si¢ do wyznaczonego przez organizatora miejsca nha terenie
zawodow (ratownik medyczny).
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